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Kariera 19-letniej tenisistki

Iga Swigtek wystepowata w reprezentaciji Polski w tenisie do lat 16.
Trenuje w Klubie Tenisowym Legia Warszawa, a poprzednio w Mera
Warszawa.

W 2015 roku w parze z Majg Chwaliriskg zdobyta tytut mistrzyni
Europy mtodzikow w grze podwojnej. Rok pozniej para osiggneta
triumf w kategorii kadetow.

W 2017 roku razem z Majg Chwalinskg awansowaty do finatu
Australian Open w grze podwaojnej dziewczat, lecz zostaty w nim
pokonane przez Biance Andreescu i Carson Branstine wynikiem 1:6,
6:7.

W czerwcu 2018 roku triumfowata w finale wielkoszlemowego French
Open w konkurencji gry podwojnej. Razem z Caty McNally pokonaty
w meczu mistrzowskim Yuki Naito i Naho Sato 6:2, 7:5.
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Kariera 19-letniej tenisistki cz. 2

« W lipcu 2018 zwyciezyta w Wimbledonie w singlu pokonujgc w finale Szwajcarke Leonie Kung
6:4, 6:2.

« W pazdzierniku tego samego roku wystgpita na Letnich Igrzysk Olimpijskich Mtodziezy w
Buenos Aires. W grze pojedynczej odpadta w ¢wiercfinale z Clarg Burel 4:6, 2:6, walczac z
problemami zotadkowymi. Z tego samego powodu oddata walkowerem mecz drugiej rundy gry
mieszanej. W deblu w parze z Kajg Juvan, rozstawione z numerem drugim, doszty do finatu bez
straty seta. W meczu mistrzowskim, ze wzgledu na problemy zdrowotne Juvan, przegraty
pierwszego seta 6:7(5). W drugim, po serii przetaman, odrobity straty 7:5 i doprowadzity do
supertiebreaka. Decydujgca czesc spotkania przebiegata pod dyktando polsko—stowenskiej
pary, ktore wygraty 10—4 i siegnety po ztote medale.

«  Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/lga_%C5%9Awi%C4%85tek



Ujecia w grze.

Zrédio zdjeé: wyszukiwarka Google



Biografia Igi Swiatek

- Iga Swigtek (ur. 31 maja 2001 w Warszawie) — polska tenisistka. Finalistka wielkoszlemowego
turnieju French Open 2020. Zwyciezczyni juniorskich turniejow wielkoszlemowych: Wimbledonu
2018 w grze pojedynczej oraz French Open 2018 w grze podwojnej dziewczagt w parze z Caty
McNally.

- Iga Swigtek to obecnie najlepsza polska tenisistka mtodego pokolenia. Pochodzi ze sportowej
rodziny — jej tata Tomasz uprawiat wioslarstwo | w 1988 r. reprezentowat Polske na igrzyskach w
Seulu. Tata zartuje czasem, ze z tenisowym wychowaniem Igi poszto tatwiej, bo... uczyt sie na
btedach popetnionych ze starszg corkg Agatg, ktora poczagtkowo tez uprawiata tenis, ale wielkiej
kariery z tego razem nie zbudowali.

«  Zrédfo: https://www.redbull.com/pl-pl/athlete/iga-swiatek



Roland Garros - zdobycie pucharu

« 19-latka awansowata do finatu turnieju, w ktorym jej przeciwniczkg byta Amerykanka Sofia Kenin. Na
trybunach Polka mogta liczy¢ na duze wsparcie.

- Swigtek finat rozpoczeta kapitalnie, od prowadzenia 3:0. Pdzniej Sofia Kenin doprowadzita do wyréwnania,
ale koncowka partii nalezata juz do Polki, ktora znalazta sie blisko koncowego triumfu. Ostatecznie Polka
wygrata 6.4, 6.1, po raz pierwszy w Karierze triumfujgc w turnieju wielkoszlemowym.

- Zrodbo: https://sportowefakty.wp.pl/tenis/904229/tenis-roland-garros-rodzina-igi-swiatek-obecna-na-finale-do-paryza-podrozowali-p



Zasady 1 punktacja - tenis
zliemny

Zasady gry w tenisa ziemnego przewidujg
gre do dwoch lub trzech wygranych
setow. Set rozgrywa sie natomiast do
szeSciu wygranych gemow pod
warunkiem, ze przewaga nad
przeciwnikiem wynosi co hajmnief dwa
gemy. Zasady tenisowe przewidujg dwa
Sposoby rozstrzygniecia seta w
przypadku wyniku 6:6.

Pierwsza wygrana pitka: 15-0
Druga wygrana pitka: 30-0
Trzecia wygrana pitka: 40-0

Czwarta wygrana pitka: gem

Zrédfto zdjecia : http://stylzdrowia.pl/tenis-ziemny-co-warto-wiedziec-o-tym-sporcie/



Zasady 1 punktacja - tenis ziemny cz. 2

6:0 — jeden zawodnik wygrat szesc¢ gemow. Zdobyt seta. Stan meczu na ten moment to 1.0.
6.4 — podobnie, jak w poprzednim secie. Seta wygrat zawodnik z szeScioma gemami na koncie. Stan meczu to 2:0.

6.5 — nie daje zwyciestwa seta, poniewaz nie ma przewagi dwoch gemow. Set toczy sie do czasu zdobycie przez jednego
Zz zawodnikow dwu-gemowej przewagi.

/7:5 — kontynuacja poprzedniego przyktadu. Zawodnik, ktory miat 6 gemow, wygrat kolejnego i dzieki temu uzyskat
przewage dwoch gemow w rezultacie wygrywajgc seta i caty mecz 3:0.

Zasada przewagi dwoch gemow przy wyrownanym poziomie zawodnikow moze dawac bardzo wysokie wyniki typu 10:8
Jjak i 21:19. Dlatego tez aby skrocic mecze tenisowe wprowadzono w latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku zasade tie

— break.

Zrédfo: https://naukatenisa.org/product/zasady-punktacji-obowiazujace-w-tenisie-ziemnym/



Wyglad 1 wymiary kortu tenisowego

Zrodto zdjecia : https://www.tenis.net.pl/zasady-gry-w-tenisa/



\  Dziekujemy za obejrzenie
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